1 ‘. ﬁWé’z FUNDAGCAO ESPORTE, ARTE E CULTURA FEAc
DIVISAO ESPORTIVA Fundagdo Esporte, Arte ¢ Cultura

. TRABALHO E COMPROMISS0 COM VOCE

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES I

SETEMBRO
NOME JESSICA LOURENCO MODALIDADE VOLEIBOL FEMININO
SEGUNDA A SEXTA / E
ALGUNS SABADOS
16:00 as 18:00
LOCAL Champagnat HORARIOS
N2 DE ALUNOS/ATLETAS INSCRITOS |18

COMENTARIOS TECNICOS I

MPEONATO PAULISTA SUB-19

INASIO CHAMPAGNAT

02 DE SETEMBRO

1500 Hopas ~ Vadema M FRANGA  ,5nokopsc  Paulistano

ENTAO PRIORIZAMOS AS ESPECIFICIDADES DE CADA UMA!

NA PRIMEIRA SEMANA DE AGOSTO TREINAMOS BLOQUEIO, VOLTAMOS A
RELEMBRAR POSICIOBAMENTO DE MAOS/BRACOS, E PERNAS.

NA SEGUNDA SEMANA TREINAMOS DEFESA,POSICIONAMENTO/ROLAMENTO COM
AS PRIPRIAS MENINAS EM ATAQUE.

TERCEIRA SEMANA PRIORIZAMOS ATAQUE DIRECIONADO

AQUI JA DESCOBRIMOS OS JOGOS DO SEGUNDO TURNO.
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