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DIVISAO ESPORTIVA Fundacéo Esporte, Arte e Cultura

. TRABALHO E COMPROMISSO COM VOCE

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADE I

ABRIL 2024
NOME Rafaela Volpe Martins MODALIDADE HORARIOS
Escola Estadual Sudario Ferreira TER e QUI - 16:00 as 18:00
TER e QUI-9:30 as 11:30
LOCAL VOLEIBOL
GINASIO CHAMPAGNAT FEM. E MASC. TER e QUI-9:30 as 11:00
PASTORAL DO MENOR AEROPORTO SEXTA — 7:50 AS 10:40

13:30 AS 15:30

N2 DE ALUNOS/ATLETAS INSCRITOS |203

COMENTARIOS TECNICOS I

No més de marc¢o iniciamos o periodo preparativo para o festival em junho. Come¢amos os educativos de
fundamentos técnicos, com foco no aperfeicoamento do saque, ataque e trés togues;

Foi realizado também atividades de agilidade, competi¢céo, habilidades fundamentais e coordenagcdo motora;
Todos os nlcleos estiveram em atividade no més de abril, frequentando as aulas e participando das
atividades propostas. O nticleo Champagnat realizou um treino amistoso contra o nacleo do Amaury destro.
Para o proximo més o foco é realizar treinamentos focados nos trés toque com mais qualidade.
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