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SETEMBRO 2022 

NOME Paulo Silveira / Jessica Lourenço MODALIDADE VOLEIBOL FEMININO 

LOCAL Champagnat HORÁRIOS 

Seg/Qua/Qui e Sexta Feiras 

15:30 as 17:10 

 

 
Nº DE ALUNOS/ATLETAS INSCRITOS 20 

 
 
 
 

 
Mês SETEMBRO Intensificamos os treinos por conta dos jogos ABERTOS 

 E Alcançamos os objetivos que era ser campeão dos  jogos regionais e classificação para os jogos  

ABERTOS.  

ESTAMOS TRABALHANDO COM FORÇA TOTAL NA PARTE TECNICA PARA CHEGAR BEM OS JOGOS 

ABERTOS. 

E MELHORANDO CADE VEZ MAIS A PARTE TATICA . 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

R E L A T Ó R I O   M E N S A L   D E   A T I V I D A D E S 

C O M E N T Á R I O S    T É C N I C O S  

F O T O S 
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