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SETEMBRO 

NOME JESSICA LOURENCO  MODALIDADE VOLEIBOL FEMININO 

LOCAL Champagnat HORÁRIOS 

SEGUNDA A SEXTA / E 

 ALGUNS SABADOS 

16:00 as 18:00 

 

 
Nº DE ALUNOS/ATLETAS INSCRITOS 30 

 
 
 
 

 
            
Março já iniciamos com as turmar divididas,cada categoria,pois já estamos focando no nosso 
primeiro jogo dos joguinhos(para classificarmos). Treinando bastante ataque, e no final do 
treino 6x 6 (com direcoes de ataques) ou ( primeiro ataque em qual atacante),estimulando o 
coletivo, a comunicaçao e o entrosamento. 
Março tambem foi um mês muito legal para os atletas, conseguimos ingressos do jogo da 
super liga A em uberlandia (praia clube x minas) e fomos assisitir no dia 22/03. 
Dia 26/03 – foi a primeira reuniao do campeonato Paulista sub17, onde  já saimos com as 
datas dos jogos definidos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R E L A T Ó R I O   M E N S A L   D E   A T I V I D A D E S 

C O M E N T Á R I O S    T É C N I C O S  
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