PREFEITURA A
- l. F ' : I FUNDACAO ESPORTE, ARTE E CULTURA FEAc

DIVISAO ESPORTIVA Fundacdo Esporte, Arte e Cuftura

. TRABALHO E COMPROMISS0 COM VOCE

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES I

SETEMBRO
NOME JESSICA LOURENCO MODALIDADE VOLEIBOL FEMININO
SEGUNDA A SEXTA / E
ALGUNS SABADOS
16:00 as 18:00
LOCAL Champagnat HORARIOS
N2 DE ALUNOS/ATLETAS INSCRITOS |30

COMENTARIOS TECNICOS I

Marcgo ja iniciamos com as turmar divididas,cada categoria,pois ja estamos focando no nosso
primeiro jogo dos joguinhos(para classificarmos). Treinando bastante ataque, e no final do
treino 6x 6 (com direcoes de ataques) ou ( primeiro atague em qual atacante),estimulando o
coletivo, a comunicagao e o entrosamento.

Marco tambem foi um més muito legal para os atletas, conseguimos ingressos do jogo da
super liga A em uberlandia (praia clube x minas) e fomos assisitir no dia 22/03.

Dia 26/03 — foi a primeira reuniao do campeonato Paulista sub17, onde ja saimos com as
datas dos jogos definidos.
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