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AGOSTO 2024 
 

NOME Rafaela Volpe Martins MODALIDADE HORÁRIOS 

LOCAL 

 

 

 

 

 

 

Ginásio Vera Cruz I 

 

Escola Estadual Sudário Ferreira 

 

Champagnat 2 externa  

GINÁSIO CHAMPAGNAT 

 

PASTORAL DO MENOR AEROPORTO 

 

 

 

 

 

VOLEIBOL 

FEM. E MASC. 

 

 

 

 

TER e QUI – 13:30 as 16:00 

 

TER e QUI – 16:00 as 18:00 

 

TER e QUI – 8:00 as 9:30 

TER e QUI – 9:30 as 11:00 

 

SEXTA – 13:30 AS 15:30 

              

 

 
Nº DE ALUNOS/ATLETAS INSCRITOS 198 

 
 
 
 

 
No mês de AGOSTO foi feito uma readaptação do núcleo Champagnat abrindo um novo horário para meninas 

iniciantes das 8:00 as 9:30 e o grupo das 9:30 as 11:00 ficou para as meninas que já estão no projeto desde 
julho do ano passado, podendo assim aceitar novas meninas na turma de iniciantes atendendo a demanda do 

centro.  
Nesse mês os núcleos manteram-se em atividade realizando educativos para aperfeiçoamento do toque e 

manchete, juntamente com intensivo de ataque, e reajustes de saque por cima! 
Foi trabalhado também o domínio dos três toques junto com o jogo em quadra reduzida! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R E L A T Ó R I O   M E N S A L   D E   A T I V I D A D E 

S

C O M E N T Á R I O S    T É C N I C O S  
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