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PREFEITURA  pynpaGAO ESPORTE, ARTE E CULTURA FEAc

DIVISAO ESPORTIVA

TRABALHO E COMPROMISSO COM VOCE

Fundagéo Esporte, Arte e Cultura

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES I

NOVEMBRO 2023

NOME Rafaela Volpe Martins MODALIDADE VOLEIBOL FEM/MASC
E.E Profa Lizete Paulino Teixeira |HORARIOS Seg/Qua - 15:40 AS 17:40
Sexta — 14:00 as 16:00 hs
LOCAL
Escola Estadual Sudario Ferreira | HORARIOS Ter¢a —7:15 as 9:15
Quinta - 16:00 as 18:00
GINASIO CHAMPAGNAT HORARIOS TER e QUI - 9:30 as 11:00

N2 DE ALUNOS/ATLETAS INSCRITOS

COMENTARIOS TECNICOS

No més de Novembro o Projeto Primeiro Saque deu andamento as aulas préaticas nos
nucleos I, 1l e 11l

As aulas nos nucleos 1, 2 e 3 foi um més de preparacado para o grande Festival do dia2 e 3
de Dezembro. Apesar dos feriados recorrentes os dias em que foram realizadas as aulas,
os alunos puderam trabalhar com exercicios de 1x1, 2x2, 3x3 e 4x4 juntamente com
educativos de dominio de bola e atividades especificas para melhorar o saque dos alunos.
No Nucleo 1 Escola Lizete Paulino foi trabalhado com as criancas sobre mais algumas
regras do jogo, rodizio basico, numero das posicdes e confrontos de saque passe.

No nucleo 2 Escola Sudario Ferreira foi trabalhado educativos de dominio de bola, dominio
do ataque-defesa, repeticdo dos movimentos de passe e ataque e aprimoramento do saque.
No nucleo 3 Ginasio Champagnat foi trabalhado educativos de aprimoramento do toque,
manchete, dominio dos trés toques, educativos de passe e direcionamento de saque.
Também foi realizado um dia de jogos amistosos contra o nucleo do Poliesportivo da Prof

Marli para experienciar as meninas para o Festival.
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